
Treffpunkt: 
Forum Daun

Kommen Sie
vorbei!

18. Gesundheitstag
Sonntag, 1. September 2024

11.00 bis 17.00 Uhr • Forum Daun
Erleben Sie viele verschiedene Angebote und 

Vorträge rund um das Thema Gesundheit! 
Mehr Infos auf www.forum-daun.de

Wir freuen uns auf Sie!

Daun bringt Sie
in Balance

VR Bank
RheinAhrEifel eG

Mit fre
undlicher Unterstützung von:



Mehr Infos auf
www.forum-daun.de

Programm:
11.00 Uhr Offizielle Eröffnung  
Begrüßung durch Thomas Scheppe, Bürgermeister der 
Verbandsgemeinde Daun, anschließend Grußwort des Stadt-
bürgermeisters Friedhelm Marder

Musikalische Umrahmung durch die Musikschule Landkreis 
Vulkaneifel e.V.

Vorträge:
12.00 Uhr:  „Gesunder Körper – gesunder Geist“
PD Dr. med. Sebastian Fürderer, Ärztlicher Direktor, Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Rheumatologie, Masterzertifikat Wirbelsäulenchirurgie, Haupt-
operateur Endoprothetikzentrum Krankenhaus Maria Hilf Daun

14.00 Uhr: „Gesund arbeiten“  
Prävention, Betriebliches Eingliederungsmanagement und 
Rehabilitation für gesunde Beschäftigte und zur Sicherung der 
Fachkräfte im Betrieb
Claudia Kramer, Firmenberaterin, Deutsche Rentenversicherung BUND

14.45 Uhr:  „Volkskrankheit Arthrose“
Dr. med. Pierre Göbel, Chefarzt Gelenkchirurgie und Endoprothetik, Facharzt 
für Orthopädie und Unfallchirurgie, ZB Spezielle Orthopädische Chirurgie, ZB 
Spezielle Unfallchirurgie, ZB Sportmedizin, ZB Ärztliches Qualitätsmanagement 
Krankenhaus Maria Hilf Daun

16.00 Uhr:  „Balance finden durch die Kraft des Waldes“
Sabine Ziegler, Psychiaterin und Psychotherapeutin/ärztliche Direktorin MEDIAN 
Kliniken Daun

Aktionen: 
11.00 – 16.00 Uhr:  

Venencheck im Venenmobil auf dem Vorplatz 
(Unkostenbeitrag 3,00 €)

Typisierungen für Stammzellenspender durch die Stefan 
Morsch Stiftung

Öko-Nutzgarten im Klimawandel – klimafreundliches 
Gärtnern mit dem Landfrauenverband Vulkaneifel e. V. 
(Dipl. Ing. Argrar (FH) Hans-Jürgen Kesten)

Balance für Ihren Körper und Ihre Seele während einer 
Klang-/Aromareise - ein Angebot des Landfrauenverband 
Vulkaneifel e. V. (Elke Thiel, Seelenstärke)

Und vieles mehr!
Nutzen Sie die 

Möglichkeit, sich 

an den zahlreichen 

Infoständen zu 
informieren!


